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2024年 あおば寮 花火大会 

8/10 毎年恒例の花火大会！皆さ

ん楽しみにしていました。終始笑顔で

大満足のご様子でした♬ 

 アイスモナカ美味しいよ♪ 

ナイアガラ花火も最高です‼ 
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奈良・京都の調剤薬局といえば 

 

サン薬局 
 関 西 メ デ ィ コ 

 

株式 
会社 
 

68 
 

店舗 
 

処方せん調剤 
 

〒636-0905 奈良県生駒郡平群町上庄 1-14-12 
0745-45-3993 http://www.kansaimedico.com 

 

上手にとれるかな～ 

 あおば寮 夏まつり 

これだけとれたよ！  

８月２３日 交流ホームに

て夏祭りをしました。ビニ

ールプールに水を張って、

小さな指人形を浮かべて人

形すくいをしました。 

 

8月１6日夏祭りをし

ました。 

的当て、フリスピー、

空気砲などのゲーム

をして遊びました！ 

スタンプカードを

いっぱいにするため

みんな何度もチャレ

ンジ♪ 

８月２９日夏祭

りをしました。 

ホットプレート

でおいしい料理

を作り、花火もし

ました！ 
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Ｇ Ｈ だ よ り 

〖ポカポンゲームをしました!! 〗 

ボタンを押して、ハンマーで相手の人形の

頭を飛ばした方の勝ちです 

皆さんゲームに熱中し、部屋中に楽しそう

な声が広がっています❣ 

 

ヤ マ ト だ よ り 

〖 7 月３１日 カラオケ外出 〗 

歌って♪踊って

〖 カラオケ外出をしました 〗 

数年ぶりにカラオケレインボーへ行きま

した！マラカスやタンバリンを使って大

盛り上がり 

・日本皮膚科学会   

皮膚科専門医 

・日本東洋医学漢方 

専門医  

院長  横尾 正 

 

http://www.oji-med.com/yokoo/index.html 

 

王寺町久度 2 丁目 3-1-303 0745-32-3636 

ＪＲ王寺駅北口すぐ 

リーベル王寺西館３Ｆ 

み ど り 園 だ よ り 

コロナ禍で行けなかったカラオケ外出

も再開し、焼肉も食べに行きました 

カラオケでは、皆さん思い思いの歌を

歌って、楽しそうに過ごされました 
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1）周囲の安全確認をする 道路などでは後続車両がくる危険がある 

2） 反応の確認をする 肩を軽く叩きながら「わかりますか？」２～３回 

3） 大声で周りに協力を求める 「誰か来てください！」「１１９番通報

してください！」「ＡＥＤを持って来てください！」 

4） 呼吸の確認をする 胸または腹部が上下に動いているか１０秒以内 

で確認をする                                                                     

5） 胸骨圧迫を繰り返す     速さ１分間に１００～１２０回 

                圧迫の深さ ５～６ｃｍ  

6） ＡＥＤが届いたら電源を入れる 音声メッセージで案内される 

7） パッドを患者の胸に貼る 子供の場合は心臓を挟むように胸と背中

に貼る 

8） ＡＥＤが除細動が必要か解析 必要であれば自動的に充電されボ

タンが点滅 ショック実施 

※ショック実施の場合、患者に誰も触れていない 

事を確認 

※アルソックのＡＥＤを参考にしています。 
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ＡＥＤ講習が行われました 

令和 6 年 8 月 8 日アルソック様によるＡＥＤ（自動体外式除
細動器）の講習が行われました。 

万が一、目の前に具合の悪い方が横たわっていたら・・・ 

不測の事態が起こった時に焦らず対応できるか誰でも不安は
あります。 

『ＡＥＤを知る』ことによって少しでも役に立つことがある
かも知れません。 

今回はＡＥＤの使用方法についてお伝えします。 

倒れている人がいたら！！ 

【
上
田 

雅
之
さ
ん
】 

 

 

あ
お
ば
寮
で
皆
さ
ん
と
過
ご
さ
れ
て
き
た
上
田

雅
之
さ
ん
が
、
令
和
六
年
七
月
三
日
午
後
八
時
十

九
分
に
ご
逝
去
さ
れ
ま
し
た
（
享
年
六
十
歳
） 

 

 

心
よ
り
ご
冥
福
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す 

～ＡＥＤ使用時の注意点～ 

 

★汗や水で身体が濡れている 

    タオルなどで拭き取って

からパッドを貼る 

★胸毛が濃い 

    付属の脱毛テープ等で体

毛を除去してからパッド

を貼る 

★ネックレス等がある 

    胸部周辺の金属類を取り除く 

焦らなくて大丈夫！
使い方は 119番で教
えてくれます。 


